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Prevence tromboembolické nemoci (TEN)

Tromboembolicka nemoc vznika na podkladé pfitomnosti trombu (krevni srazeniny) v Zilnim fecisti,
kde pusobi ¢asteCnou nebo uplnou obstrukci zilniho toku, pficemz se muze stav komplikovat
naslednym uvolnénim trombu s jeho embolizaci vedouci k obstrukci plicnich tepen. Trombozu si
muzete predstavit jako proces, ktery vznika plsobenim nékolika faktorli dohromady. Jedna se
zejména o alternaci (zpomaleni) krevniho toku (stazou, ¢&i turbulenci), zménu kolagula¢nich
(srazlivych) faktoru krve a poskozeni cévni stény. Vzniku TEN se snazime pfedchazet jiz v dobé
pfed operacnim vykonem, stejné tak vdobé operacniho vykonu i v samotné dobé pooperacni.
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NejdulezitéjSi kroky v prevenci tromboembolické nemoci

Dodrzovat dostatecny pitny rezim v dobé pfed operacnim vykonem (vyjma doby la¢nosti pfed
samotnou operaci podle pokynu pfislusného zdravotnického zafizeni).

Vynechat napoje s alkoholem a tekutiny s pfidavkem kofeinu.

Pokud koufite, je tfeba dodrzet alespon 12 hod. interval od posledni cigarety pfed podanim
celkové anestezie. Stejné tak, po operacnim zakroku je nevhodné zapalovat si cigaretu prvnich
12-24 hodin po operaci (nevolnost, zvraceni). Koufeni navic nepfispiva k dobrému procesu
hojeni operacni rany.

Neomezuijte se ve vlastni fyzické aktivité v dobé pfed operacnim vykonem.

Pokud uzivate pfipravky, které ovliviuji krevni srazlivost, informujte o nich Iékare s Casovym
predstihem, aby Iékaf mohl lék vysadit v dostateCné dlouhém intervalu pfed operacnim
vykonem.

V den operacniho vykonu dbejte vSech doporuceni oSetfujiciho zdravotnického personalu, coz
se tyka pfedevSim nasazeni elastickych kompresivnich punéoch.

Pokyny o chovani pacienta v pooperacni dobé

V€asna mobilizace po operaci.

Dodrzovani urcité polohy v pooperacni dobé.

Podpora svalové pumpy na dolnich koncetinach.

CviCeni naluzku.

Elasticka komprese dolnich koncetin.

Pfijimani vhodné stravy a dostate€ného mnozstvi tekutin.

Podavani analgetik (potlaceni bolesti umozni aktivni pooperacni dobu).
Pouceni, jak se chovat v pfipadé vzniklych obtizi po operaci, ale i vdomaci péci.



Podpora svalové pumpy
Vhodné je zaCit s nacvikem jiz pfed operaci, kdy se doporucuiji urcité zplsoby cvi¢eni na lizku:

- stfidavé natazeni a pokrceni dolni koncetiny
- krouzeni chodidlem

- plantarni flexe a extenze

- stfidavé natazeni a pokrceni prstd u nohou

Pouzivani elastickych punéoch

Vyhoda kompresivnich puncoch oproti pouZiti elastickych obinadel je ta, Ze pun€ochy zaruduji
graduovany tlak na dolnich koncetinach s maximem kolem kotnik( (komprese nad kotnikem vleze
od 16-20 mm Hg) dale proximalnim smérem postupné klesajici.
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1. Kontaktovat Vaseho oSetfujiciho |ékafe v pfipadé vzniklych nejasnosti Ci komplikaci
v pooperaénim obdobi. V pfipadé, Ze se svému Iékafi nedovolate, doporu€ujeme pfi potizich se
obratit na ortopedické oddéleni nejbliz§i nemocnice.

Doporucuji dostatecny pitny rezim (1,5-2I tekutin), piti kavy a alkoholu je nevhodné.

3. Stravovani by mélo byt v 5-6 dennich davkach. Potraviny lehce stravitelné, nedrazdivé
s dostatkem bilkovin a vitaminu.

Nekurte.

Co nejrychlejsi navrat k normalni bézné fyzické aktivité. Pohyb podporuje navrat Zilni krve
smérem k srdci, a proto nedochazi k jeji stagnaci v okoli zilnich chlopni a tim se pfedevsim
pozitivné ovlivni riziko vzniku tromboembolické nemoci.
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