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POUCENI PRED A PO GYNEKOLOGICKEM VYKONU V CELKOVE ANESTEZII

PACIENT JE POVINEN CO NEJDRIVE TELEFONICKY NEBO OSOBNE KONTAKTOVAT NASE
ZDRAVOTNICKE ZARIZENI, a to v pondéli, utery, ¢tvrtek (11:00 — 15.00), stfeda (8:00 —
13:00) a patek (8:00 — 11:00).

Predoperacni vysSetieni od praktického lékare, které nesmi byt starsi 14 dni
e |dedlné 10-14 den pred planovanym vykonem, nasledné bude v nasem zafizeni
provedena komplexni pfedoperacni rozvaha (termin vdm bude sdélen pfri
telefonickém objednani k operaci).
e Konzultujte s praktickym Iékafem nebo specialistou nutnost vysazeni nékterych Iéka
(napfiklad léky na redéni krve...).

V pfipadé potreby pracovni neschopnosti — pozadejte svého gynekologa v ambulanci.

Minimalné 3 tydny pred vykonem nesmi probihat akutni infekce (chfipka, angina,
covid - 19, nachlazeni apod.). V tomto pripadé kontaktujte nasi recepci.

V den operaéniho vykonu je nutné dostavit se NALACNO, to znamend, Ze od plnoci
nesmite jist, pit a koufit.

KE GYNEKOLOGICKE OPERACI SI S SEBOU PRINESETE:

1. Predoperacni vySetieni od praktického |ékare a zpravu s indikaci k operaci od vaseho
gynekologa

Platna karticka zdravotni pojistovny

Miladistvi do 18 let musi pfijit se zakonnym zastupcem

Hygienické vliozky

Prezlivky, event. Zupan

100 K¢ bankovku na zalohu na kli¢ s ¢ipem od Satny

Pokud jdete na uropexi (TOT/TVT paska) je nutné kompletni oholeni intimnich partii
Nové antiembolické stehenni (kompresni) puncochy (volné prodejné)

Nabity mobilni telefon, event. dioptrické bryle

10.Léky na cukrovku a inzulin si rano neberte a neaplikujte, vezméte si je s sebou k ndm
11.Léky na vysoky tlak a stitnou Zlazu rano uZijte a zapijte minidouskem vody

12.Léky na astma a inhalacni spreje si vezméte s sebou
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POUCENI PO GYNEKOLOGICKEM VYKONU V CELKOVE ANESTEZII

V den vykonu doporucujeme lezet a odpocivat.
Po propusténi se muZete napit a snist lehké jidlo.
Kompresni puncochy ponechat 1-2 dny dle doporuceni gynekologa.

Kontrola u Vaseho gynekologa po vykonu je dle doporuceni gynekologa, obvykle za 1 tyden.
Pokud Iékar stanovi jinak, bude to uvedeno v propoustéci zpravé, kterou obdrzite pfi
propusténi.

Po vykonu budete 2-3 dny mirné krvacet, potom pouze $pinit. Spinéni by mélo do tydne
odeznit. MUze byt lehce zvySena teplota a mirné bolesti v podbfisku.

V pfipadé bolesti mUzete uzivat bézné dostupné léky od bolesti — po domluvé s |ékafem
nebo lékarnikem.

Nepouzivejte hygienické tampony, pouze vlozky.

Tyden je nutné télesné Setreni (necvicit) a neni vhodna zadna vétsi fyzicka aktivita.
Neprochladnéte.

Do kontroly u svého gynekologa je nutné dodrZovat zakaz pohlavniho styku.
Pouze se sprchujte, zakaz koupdani ve vané, na koupalistich i v bazénech.
Nenahfivat podbfisek — hrozi zvySené krvaceni.

PFi kontrole u svého gynekologa se informujte na dalsi pfipadna zdravotni omezeni.

Pokud by se objevily silné bolesti v podbriSku, horecka, silné a prudké krvaceni, musite
okamazité vyhledat svého gynekologa. Pokud by se néktera z téchto komplikaci objevila
v sobotu nebo nedéli, bézte prosim do nejblizSi nemocnice na gynekologické oddéleni a
s sebou si vezméte propoustéci zpravu z naseho zarizeni!!!

MEDO4



